
 

  

                                 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和8年11月2日 

南水元いろは保育園 

看護師  大出 
11月号 

11月になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色づき始めました。散歩に出ると、どんぐり

拾いを楽しむ子どもたちがいます。冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう、感染症・    

風邪予防はしっかりと行いましょう。 

歯科健診 

★ 11月の予定 ★ 

 １１日(水)０歳児健診  ２０日(金)身体測定 

１８日(水）歯科健診 

 

 
11月18日（水）10時より、園内にて 
歯科健診を行います。 

 
口腔内を診察するため、朝食後に 
歯みがき（磨き残しのチェック）を 
よろしくお願いします。 

 
※当日欠席されたお子様は、後日園 
から配布する用紙を持参の上、個別に
歯科受診をお願いしています。 

 

 

登園について 
感染拡大予防のため、以下の症状がみられる場合は登園をお控えください。 
※登園していても、症状によってはお帰り頂くこともあります。また、保育中

にこのような症状がみられた場合も、保護者の方へ連絡を入れさせていただき、
お迎えをお願いしています。 
 

・朝、自宅で体温37.5℃以上 
・24時間以内に、嘔吐・下痢どちらか 
2回以上、またはどちらも1回以上あった 

・顔色が悪く、ぐったりしている 
・食事がとれない 

 
 
下痢・嘔吐は、それぞれ症状がおさまって、食事がとれるようになってから    

が登園の目安です。 
気になることがありましたら、いつでもお声がけください。 

 

10月は当園でも、風邪による発熱や    

インフルエンザ（A）が流行しましたが   

中旬頃から徐々に落ち着いていきました。 

葛飾区ではインフルエンザ以外に胃腸炎・ 

コロナウイルス等の感染症が増加しています。

引 き 続 き 十 分 お 気 を つ け く だ さ い 。     

発熱の（インフルエンザ抗原検査をする）際は

12時間以上空けての受診をお願いします。 

 

 

 

 


