
立石いろは保育園子育て支援広場    

つ ど い 
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 まだまだ寒い日が続いています。「立春 2/4」を境に暖かくなって欲しいです。2 月は「節分」「バレンタイン」

等行事が沢山!!広場「つどい」でも沢山のイベントを企画しました。 

皆様のご参加をお待ちしております。是非、ご参加ください!!  

 

2 月行事予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☘ 3 日(火) 節分の会(クッキング：きな粉棒)10:00～11:30  

参加費：100 円 5 組限定 
 園行事で「節分の会」に参加します。鬼が嫌いな大豆を粉にした「きな粉」を使って 

「きな粉棒」を作ります！豆まき＆きな粉棒を食べてみんなで鬼退治しましょう!! 
《予約方法》・1/26(月)10:00～受付開始。直接来園にて随時受付。※大豆アレルギーの方はご遠慮ください。 

☘５日(木)・6 日(金) 9:00～13:00 ２月制作(おひなさま製作) 
手形や足形を使って制作を行います。絵の具やスタンプを使用しますので、 

汚れても良い服装でいらしてください★どんな制作をするかは、お・た・の・し・み！ 

12 日(木)リフレッシュマッサージ 
 

・リポーズ アン リボーン  オーナーテラピスト・CIDESCO 限定エステティシャン  ・アロマテラピスト   

・CIBTAC 限定ディプロマ  ・AJESTHE 限定上級エステティシャン 福留 久美子さん 

 
子育て奮闘中のお母さんでもあり、エステティシャンの「福留 久美子さん」をお招きして、アロマの香りを感じる

お部屋でリフレッシュマッサージをしていただきます!!「ゆっくり癒された～い!!でもそんな時間はない…」「マッサー

ジを受けたいけど子どもがいるから…」等、なかなか癒される時間はないですよね… 

           短い時間ですが、日頃の疲れた心と体をリフレッシュしませんか⁈ 

★リフレッシュマッサージを行っている間は、お子様を保育します！★ 

≪体験費用≫ お一人様 30 分 1500 円   

≪予約時間≫①9:30～10:00 ②10:15～10:45 ③11:00～11:30  

④11:45～12:15 ⑤12:30～13:00 

≪予約方法≫ 

・1/29(木)10:00～電話 or 直接来園にて予約を承ります 

・ご予約時にご希望のお時間をお申し出ください 

・先着順にて定員になり次第締め切らせていただきます 

☘ 13 日(金) 10:00～11:00 ホール DE 遊ぼう ３F ホール 
広～いホールでサーキット遊びをします 

体を動かして元気に遊びましょう!!  

※10:00～11:00 以外の広場は☘フリースペースとなっています 

☘19 日(木) 10:30～10:45 おはなし会 
元司書官の「大場さん」にお越しいただき楽しい絵本の読み聞かせを行って 

いただきます！「絵本選び方」のヒントも教えてくださいますよ!!  

 

☘ 20 日(金) 10:00～10:３0 本田公園  ピカピカ保育 
青空の下で手遊びや絵本を見て…一緒に楽しみましょう!!  

★現地集合現地解散です 

★ピカピカ保育が行われている時間帯、広場はお休みです 

10:30～広場は☘フリースペースとなります 

★雨天の場合 27 日(金)に延期となり、広場は 9:00～13:00 

☘24 日(火)10:30～11:30 広場 

いざ！という時の対応法!!痙攣(けいれん) 

講師：(立石いろは保育園 看護師) 厚地 恵理子 
 毎年寒い時期になると体調不良によるが高熱を出す子がいます。乳児の頃は特に 

「急な発熱」「てんかん発作」等、「痙攣(けいれん)」を起こす事があります。 

突然、症状が見られた時にどのような対応をしたらよいか!! 

保育園でも行っている、「対応法」を学んでみませんか？ 

当園の看護師が講師として対応法をお伝えします。 

流行する前に、対応法を学んで「いざ！」という時にお役立てください!! 

 

26 日(木)10:00～11:00 ♪ごっこの日(2 月生まれ誕生会) 
★園児が保育園で行われている活動を保護者の方と一緒に楽しむ日(疑似体験)です★ 

         10:00～2 月生まれの誕生会が行われます。お誕生のお子様は在園児と一緒に 

お祝いさせていただきます！お祝いカードをプレゼントさせていただきます     

お誕生ではない方も一緒に「おめでと～!!」とお祝いしましょう              

お誕生会の後は、お散歩や制作(活動)などをして楽しく過ごします！ 

※是非、ご参加ください☺※10:00～11:00 以外の広場は☘フリースペースとなっています 
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