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3月献立表
II含,■ 1

令和8年

日 曜 譴 名 主な材料
午前のおやつ

(乳児)
3時のおやつ 栄養価

2 月

ごはん

いん■tの和え物

中事スープ

* 豚内 Iねぎ にんじん、キャベツ ピーマン テビーマン
費ビーマン しょう力ヽ みそ だし汁 秒瑾 しようゆ ごま池
鶴ガラスープの妻 インゲン コーン 豆農 わかめ ねぎ みか
ん缶 フルーチェの素 (みかん) 牛ヨ̂麦茶

(乳児のみ)

■乳 おやつ
フルーチェ (みかん) 麦茶

エネルギー319犀

丑白73g

鷺質56g

表水化物60Cg

食壇15g

火

★行,の 日 (協の飾旬)☆

鶏の選3場げ

キャベッの和え物

花送のすまし汁

牢
一
０

．

．■
う

* にんじん しいたけ れんこん 桜でん  ヽ卵、グリンピー
ス 幹 砂贅 しょうゆ 鶏内 小麦

' 
サラ劣壼 青のリ キャ

ベツ コーン 花基 わかめ 工ねぎ だし汁 白掟缶 りんご
缶 みかん缶 いちご オレンジジュース 寒天 ホットケーキ
ミックス、いちごジャム 牛乳

博t児のみ)

牛乳 おやつ
いちご落 しバン 牛乳

エネルギー547国

蚤白171g

情質129g

表水化物913g

資塩22g

水

お野実蛛鳴ラーメン

カリフラワーの中乖ごま和え

フルーツ (バナナ)

Ⅲ旱麺 豚■ ■ねぎ チンゲン栞 しめじ にんじん ヨーン
鵡がらスープの楽 みそ しょうゆ カリフラワー きゅうり 白
ごま ごま油 バナナ 米 かつお節 チース 麦茶

(3児のみ)    .

牛乳 おやつ

おにぎり (かつお節〉

チーズ 麦茶

エネルギー498V

蛋自184g

瞳質83g

炭水イヒ物865g

拿塩21g

木

マーボー豆疇丼

=う
れん草のナムル

わかめスープ

,ヽイナッカレ

米 豆腐 豚肉 工ねぎ にんじん ねぎ 鶏がらスープの栞

しょうゆ みそ 砂彗 ごま力 片茉J ほうれん草 もやし 白

ごま わかめ しいたけ ′`イナッカレ缶 黒ゴマベースト ',
ゼラチン 牛■ ■茶

(■児のみ)

牛乳 おやつ
黒ゴマブリン 麦茶

エネルギー397賊

蛋白127g

購買102g

■水化物650g

食塩15g

金

リクエスト綸食☆

ンパーグトマトツース

リフラワーのサラダ

ンソメスーブ

バン 駆ひき■ 鶏ひきべ 玉ねぎ 小麦紛 マヽトンース カリ
フラワー にんじん 枝豆 `,不口調マヨネーズ キャベッ じゃ
がいも インケン しめじ コンソメスープの素 みかん缶 米
ゆかリ チーズ 麦案

pt児のみ)

牛乳 おやつ
おにぎり (ゆかつ)

チーズ 麦茶

エネルギー
`63V

蛋白153g

嗜質101g

炭水化物76'g

競 27g

土

お野菜たつよりうbt

白実の和え物

フルーツ (バナナ)

ヒ 豚蔵 ェら1ぃ れん■ にんじな に 一 つお
ゆ、自菜 しょうゆ ′ヾナナ おかし +乳

帆児のみ)

キ乳 おやつ
牛乳

エネルギー356薗

姜白142=

脂質96g

炭水化物S17g

難 29g

月

ごはん

スベイン風オムレッ

カリフラワーのツチマ3サラダ

かばちゃのスープ

米 卵 午乳 ウィンチー、じゃがいも プロッコリー にんじ
ん グリンピース コーン、 トマトケチャップ カリフラワー ツ
ナフレーク ,稚 用マヨネーズ カヽお ゃ 玉れぎ コンソメ
スープの素 りんご缶 ホットケーキミックス バター 砂糠

帆 児のみ)

牛乳 おやつ
リングドーナツ 牛乳

エネルギー,1?ビ

晏白215g

指贅155g

表

^イ

ιl,722g

aを 18g

火

内じやが

自薬の塩£布和え

かきたま汁

りんご

米 豚
^ 
じゃがいも 二ねま にんじん インゲン 追いがつお

つゆ 砂癒 しょうゆ みりん 白栞 ビーマン 赤ピーマン 黄
ビーマン 壇良布 卵 豆疼 しめじ ねぎ だし十 りんご缶
ロールバン サラダ逍 きな紛 ■孔

帆 児のみ)

牛乳 おやつ
揚げバン (さ な粉) 牛λ

エネルギー609冒

蛋白247g

猫質159=

表水化物921g

鮭 21g

11 水

☆リクエスト時

::壬予1   課
うどん 豚肉 油場げ じめじ 小松豪 王ねぎ にんじん 追い
がつおつゆ カレーフレーク マカロニ きゅうリ コーン ド
レッシン久 マヨネーズ ソーダゼリー 米 業飯のス 白ごま
チーズ 麦茶

帆 児のみ)

■乳 おやつ
おにざり (稟飯)

チーズ 麦茶

エネルギー533日

董白162g

指貢150g

表水イと物835g

員塩31g

木

ごほん

照り

"き
チキン

キャベツの和え物

大根のみそ汁

′ヽイナッカ |

■ 鶏内 しようが 砂精 みりん しょうゆ 片更む キヤベ
ン にんじん コーン 'い使用マヨネーズ 大根 わかめ み
そ バイナ′力0書 米,あ ずき サラダお 牛乳

(乳児のみ〉

■乳 おやつ
りヽヨと米紛のクッキー 牛乳

エネルギー598ぜ

蛋■101g

嗜質198g

炭水イヒ物902g

食塩20g

金

牛

"コ

ロッケ

大豆サラダ

ミネストローネ

フルーッコーカ●ト

′`ン 午内 じゃがいも 玉ねま 小麦粉 バン粉 サラ弯壼 と

んかつソース 大豆 きゅうり にんじん コーン チース
'=不貰月マヨネーズ しょうゅ マカロニ ベーコン グリンピース

トマ ト缶 コンソメスープの案 ブレーン●―″
'卜
 みかん
`ゆ撻 米 鮭フレーク わかめ 白ごま 麦茶

R児のみ)

キ乳 おやつ
おにぎ,(陸わかめ〉
チーズ 麦茶

エネルギー610V

蛋白176g

熊質180g

炭水イι物924g

食塩30g

ユ
エ

お‐●_た っぶ,ラーメン

プロッコリーのナムル

フルーツ (バナナ,

中革基 豚肉 ほうl・んヽ にんじん コーン 玉ねぎ、鶏がら
スープの案 しょうゆ プロッコリー 白ごま ごま洒 バナナ
おかし 牛 .■

吼 児のみ)

牛乳 おやつ
おかし +乳

エネルギー418ビ

蛋い■83=

指貫116g

麦水化物604g

餞 18g

月

リクエスト棗

身魚フライ

うれん二の諷え笏

ンソメスープ

壌

米 タラ 小麦ひ ′`ン紛 サラダ油 ほうれんヨ にんじん
コーン しょうゆ キャペツ ニわぎ じゃがいも つンソメスー

プの素 由ゝ缶 ホットケーキミックス パター `, メーカレン
ロップ 牛乳

(乳児のみ)

牛乳 おやつ
―カ レノアケーキ 牛・ t

エネルギー498ビ

蛋白166g

脂責139g

炭水イヒ物779g

食塩20g



火

マカロニグラタン

さつまいもサラダ

コンソメスープ

オレンジゼリー

′マン、マカロニ、ベーコン 玉なま にんじん じゃがいも チー
ス クリームシチューの■ さつま卜も、レ‐ズン、0ユ

"下
使

用マヨネース キャベツ、コンソメスープの, オレィジヽ リー、
* あんこ、きな場 壼苺 〔眈 :米  ゆかり,

疇 のみ)

牛乳 おやつ

★手のお彼オ★

おはざ (さ をつ

チーズ 壼栞
(■児 :ゆかりおにぎ,)

エネルギーo76層

蛋白190g

脂覧163g

炭水化物1144g

餃 36g

水

こtん

サパの味●は

里朝

オクラのすまし汁

,んご

kさ嗅 みそ、ゆ● Eヽ 颯 違いがつ0つゆ、グリンピー
ス オクラ えのき にんじん たま だした しようゆ ,んご
●、ボップローン い

'こ
 ■乳 Cl彙児:卵ボ‐口)

輌 兄のの

牛ユ おやつ

ボップコーン tヽ りこ 牛ユ
10.哺児 :ロポーロ)

エネルギー5"H
蛋白168g

嗜質■74g

員水t荀825

肇 18=

木

リクエスト嶽

キンカレー

ロッコ,―のサラダ

ルーッポンチ

米 羹内 じやがいも 二ねま にんじん カレーフレーク プ
ロフコリー コーン 中不使用マヨネーズ 自鑑ミ ツんごG み
かん缶、 tヽち■ オレンジジュース 春天 ぅしし、油揚曖 わか
り、ねざ 追いがつあつゅ 麦案

(■児のみ)

牛乳 おやつ
きつねうしt 麦茶

エネルギー4側ピ

蟹白■62g

晰質161g

表利 ヒ物7328

産塩16g

金

土

内うしヽ

ほうれん車の和え物

フルーツ (バナナ)

うしt 廊内、■ねま ねま 追いがつおつゆ ほうれん草 にん
じん かつお郎 しょうゆ ′ヽナナ おかし ■■

(乳児のみ)

■乳 おやつ
おかし ■乳

エネルギー355ピ

蟹自lS Og

E賃97g

表水化物504g

α塩■Og

月

c‐ltん

味内の旨塩炒め

きゅうりとコーンのサラダ

自薬のみそ汁

自掟

米 凛内 玉ねぎ にんじん キャベッ ピーマン 赤ビーマン、
大ビーマン 鶏がらスー70楽  さゅうリ コーン 中不使用●ヨ

ネース 白業  しめじ、ねま みそ、白桃麟、ホットケーキミック
ス 砂薔 , 貴幌缶 ■■

“

児のみ)

牛乳 おやっ
跳の東 しバン ■乳

エネルギー56"
蛋白148g

脳興la4g

炭ネ化効839=

餞 15g

火 換貰妨t鍾
わ 花入リスクランブルエッタ

いちごゼリー

′ヾン ■ひき内 小姜り、バン秋 じゃがいも 玉ねま キャベ
ツ カソフラワー にんじん スナップエンドウ コンソメスーブ
の秦 卵 牛餞 菜のな いち_‐t,一 米 黎0案  しらす
チーズ 奎茶

寓児のみ)

キ乳 おやつ
おにぎり (案菫としらつ

チーズ 員秦

エネルギー551日

蛋白200g

臓員133g

晏因と9880g
nⅢョ4og

水

=色
丼

プロッコリーのおかか莉え

里手のみそ汁

みかん

米 島ひさ内 しょう力ヽ ゆ無 しょうゆ みりん 卵 牛乳 グ
リンピース、プロッコリー、にんじん かつお節、里亨 油撮げ
ほぎ みそ みかん長 ゼラチン、ココア′くウダー

輌 児のみ )

●乳 おやつ

エネルギー488げ

蛋白216g

贖■ 1■7g

臣米1■い,6=

食塩 18g

木

★リクエスト嶽

墜き餃子

チングン来のナムル

ワンタンスープ

リんご

米 瘍ひき
^ 
キャベッ、にん0ん ピーマン =ねま 鶏から

スープのミ 餃子の皮 藤内 =ラ、チングン彙 もやし 自ご
ま ごま油、ワンタンの皮、しいた吹 ねま しょうゆ、りんご
缶 じゃれ もヽ、ベーコン、■のり、チーズ 牛乳

0児 のみ)

牛乳 おやつ
ボテトのチーズ儀さ キ乳

エネルギー524u

蛋白183g

嗜 lCSg

炭水t● 7638

競 21g

27 金

ごはん

アジフライ

ハムポテト

ほうれん事のすまし十

フルーッヨーカレト

ヽ アジ 小箋紛 バン株 サラダた じやがいも プロ,コ
リー ハム、カレー,ほ うれんミ にんじん だしボ ブレーン
ヨーカ。卜、ゆ鐘、みかん缶 ボップコーン ココア ウヽダー い
ちごパウダー、キャラメレ ウヽダー、食バン マーマレードジゃ
ム ′くター きなユ ●りんごゼリー カルビス

(調』のみ)

■■ おやう

☆おやつバイキング★

(■■ :ジ ャムサンド

青りんごゼリー)

エネルギー81“

藪自2■■

`■質129g

麦劇ヒ場1524g

食取 lg

土

お野菜たoぶリラーメン

プロッコリーのごま和え

フルーツ (′ ナヾチ)

中摯麺 駆内 玉ねま にんじん、コーン ねま 婁/Jらスープの

彙 しょうゆ、ブ● フコリー、自ごま、バナナ、おかし、牛乳

(悧tの

"牛乳 おやつ
牛几

エネルギー410督

墨白171g

麟彙11lg

交水t物597g

貪塩12g

月

ご

“

ん

さん求の生獄

かぼちゃ薫

豆■のみそ汁

自毬

ヽ さんま、 しょうよ しょうゆ、み ,な 0●、かにちゃ、違い
がつおつゆ、豆民 じめじ ねま みそ 自壌●、アイスタリー
ム、■乳

(■児0み )

牛乳 おやつ
お美しみおやつ ■乳

エネルギー665u

員白187g

膊■253g

資水化菊8主2`

食塩19g

火

ごはん

さゅうりのサラダ

白菜のすまし汁

りんご

ヽ 疇内、 しょう人 にんにく、 しょうゆ きゎうり にんじん

財利費用マヨネース 自Rじ めじ ねま だしオ サん _‐5 tヽ
ちごのムース 自tヽ風■ +ユ

(■児の

“牛工 おやつ
いちごのムース 白い風お
牛乳

エネルギーS32ピ

晏白173g

"贅

209g

,そ水イι物692g

魔塩12g

仕入れの都合により献立が多少変化することがこさいます。ご了承ください。

総食時とおやつ時は水分補給として麦茶を提供しています。また、麦ごはんを定期的に提供しています。
乳児では提供していない食材もあります。担任の先生にご確認ください。
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