
2026年 3月
浦和いろは保育園

看護師  坂丼田

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。4月からの進級、

進学に向け、子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に1年も終わり

に近づいています。病気やけがに気をつけ、残りの日々も楽し<過ごしましょう。
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母子手帳s

定期的に見直してみきせんか

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から

出産、そしてお子さんの出生から小学

校入学 (6歳)までの健康を切れ目なく
サポートするための、大切な記録です。
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□身体発達曲線に、記録していますか?
身体発達曲線 (成長曲線)には、子どもの身長と
体重の目安がのつています。お子さんの身長体重

の測定値を記入してみましょう。

□予防接種、受け z忘れはないですか?
3歳以降は予防接種の数が減るため忘れがちで
す。小学校以降に受ける予防接種もあります。就

学後も時々チェックしましょう。

※だいち組の方は、麻疹風疹ワクチンの確認をお

願いし讀す

～母子手帳を使うのは主に6歳までですが、
それ以降も大切に保管しておきましょう～
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好き嫌いをせず様々な種類の物を食べましょ

う。運動、睡眠も大切です。
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からだの特別大切なところはどこでしょう

絵本を読んでお話ししました。

◎週に

'産

赫つめの手ェックを
つめが害」れたり、かけたりする子が多くみられます。
つめがのびていると、ケガの原因にもなります。

週に1度はつめの手入れをお願いします。

◎靴0サイスを確認しきしょう
子どもの足はいつのF85にか大きくなつています。

サイズがあつているか確認をお願いします。

◎3月の保健行事
4日～身体測定
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1年間、健康に過ごせましたか?
お子さまと一緒に1年間を振り返つてチェック
をしてみてください。チェックのできなかつた
項目は4月からの目標にしてみましょう。

日早寝早起きができた

□朝c~mは毎日食べた

□好き嫌いをせずに何でも食べた

□食後は歯みがきをした

□毎朝、うんちをした

□外でたくさん遊んだ

□外から帰つたら手洗い。うがいをした

□反達と仲良く遊ぶことができた

18日 ○歳児健診

キヽ脅.=喀tギ :^

ほけんだより 3月号

大切な耳を守るために

気を付けたいこと !


