
 

 

        

 

 

 

 

 

ほけんだより
 

令和8年 4月１日 

南水元いろは保育園  

看護師 大出 

ご入園、ご進級おめでとうございます。満開の桜に迎えられ、新しい園生活が始まります。新入園児

だけではなく、在園児にとっても４月は新しい環境でのドキドキが感じられます。 

ほけんだよりでは、保健行事のお知らせや子どもたちの健康に関することをお知らせしていきます。  

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 
 

 

 

                           ★健康診断結果・身長体重測定結果は、 

                            身体測定表(カード)に記載しお渡し 

                            いたします。結果をご確認いただけま

したら、押印して担任へご返却くださ

い。 

                                                

  

                           ↓ 他お子さまの体調で気になることが 

                         ございましたら、都度ご相談ください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 日 ０歳児健診 

      23日 身体測定 

 

園医のご紹介 

                    
内科医：東金町内科クリニック  

石垣 宏 先生 
新入園児健康診断（新入園児）３月 

乳児健康診断 （0歳児）毎月1回 

定期健康診断 （全園児）年２回 

 

                       

歯科医：中田歯科医院         
中田 雅俊 先生 

歯科健診 （全園児）6月・11月 
 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健
康観察を行っています。ご家庭でも、登
園前は次のようなポイントでチェック 
してみてください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはあ

りませんか？ 


