
保護者の皆様                                   令和 8年 5月 1日 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人アストリー 立石いろは保育園 

 

 さわやかな風が吹き、新緑の若葉がまぶしい季節になりました。 

入園･進級から 1ヶ月が経ちました。保護者の皆様も新年度だったり、お仕事に復帰されたり、子ども達の 

送迎等などあっという間の事だった思います。 

 子ども達は新しい環境の中で少しずつ慣れてきて、お友だちや保育士と関わる姿も見られるようになってき

ました。今月も晴れた日にはたくさん戸外に遊びに行き、花や虫など身近な自然に触れ、体を元気いっぱいに 

動かして遊びたいと思います。5月は連休もあり、疲れの出やすい時期です。体調の変化など子ども達の 

様子に目を配り、健康に留意しながら過ごしていきたいと思います。 

 

【 こどもの日 】 

こどもの日の象徴としてまず思い付くのが、「こいのぼり」ですよね。なぜこいのぼりを飾るのでしょうか？ 

鯉（こい）は、池や沼地などでも生息できる強い生命力を持っています。また、「激しい滝水に逆らいながら

“竜門”という滝を登っていった鯉が、龍に変身し天に昇った」という中国の古い伝説があります。このこと

から、人生の中でぶつかる難関も突破し、成長して欲しいという願いを込めて、こいのぼりを掲げるようにな

ったと言われています。こいのぼりは黒・赤・青、そして吹き流しが一緒になっていますよね。昔はこいのぼ

りは「黒い真鯉（まごい）＝子ども」だけだったそうですが、時代の変化と共に赤い緋鯉（ひごい）、青い子鯉

（こごい）が加わりました。それにより、黒い真鯉＝お父さん、赤い緋鯉＝お母さん、青い子鯉＝子ども、と

なっていったとのこと。また、カラフルな“吹き流し”には、魔除けの意味が込められていると言われていま

す。 

 

 

【 5月 行事予定 】 

 1 日(金) 体操(幼児クラス) 

 7 日(木) 英語(幼児クラス) 

 8 日(金) リトミック(幼児クラス) 

12 日(火) 体操(幼児クラス) 

13 日(水) 0 歳児健診 

18 日(月) 身体測定 

19 日(火) リトミック(幼児クラス) 

20 日(水) 避難訓練 
 

21 日(火) 5 歳保育参観・英語(幼児クラス) 

25 日(月)～6月 1日(月) 5 歳個人面談 

26 日(火) 体操(幼児クラス) 

28 日(木) 5 月誕生会 


