
保護者の皆様                                   令和 8年 8月 3 日 

 

 

 

 

 

社会福祉法人アストリー 立石いろは保育園 

 

 ぎらぎらと太陽が照りつけ、暑い日が続いていますね。子どもたちは夏の空に負けないくらいに元気いっぱ

いに水遊びを満喫し、賑やかな声が響き渡っています。今年も猛暑が予想され熱中症や脱水が心配されますの

で、こまめな水分補給と休息を心がけ、健康に過ごせるよう配慮しながら保育を行っていきたいと思います。 

また、ご家庭では夏の夏のお出かけなども予定されているかもしれません。お子さまにとっても夏のレジャー

はとても楽しいイベントですが、毎年悲しい事故のニュースも目にしますので健康･安全に過ごしてください

ね。疲れもたまりやすく体調を崩しやすくもあるので、ご家庭でゆっくり休める日を作ることも大切です。 

 

 

 

【 水遊び 】 

6 月下旬から水遊びが始まり、園内に子どもたちの

喜ぶ声が多く聞こえるようになりました。はじめの

頃は水が苦手で気分が乗らなかった子も、今では楽

しんでくれるようになりました。また、幼児クラス

の子どもたちはプール前後の着替えの際に自分で衣

服の着脱をやってみようとする子が増えてきている

ようにも感じます。上手くできないところもせっか

く頑張ってくれているので見守りながら難しい部分

を保育士が援助しています 

8 月も楽しい経験がたくさんできるように、色々な

活動を用意していきます。 

 

 

【 感染症につきまして 】 

 6 月・7月に手足口病に罹患する子が多く

いました。これからも厳しい暑さが続く予想

です。子どもたちも暑さの疲れから体調を崩

し感染症に罹患するケースも増えてくかもし

れません。園内で感染症が発生しましたら事

務所前の掲示板にてお知らせいたしますの

で、症状が出ましたら早めの受診をお願いい

たします。 

 またご家庭でも手洗い、うがいをしていき 

日頃から感染予防を心掛けていきましょう。 

【 8 月 行事予定 】 

  

4 日(火) リトミック  19 日(水) 避難訓練・０歳児健診 

 6 日(木) 夏祭り    20 日(木) 英語 

            25 日(水) 体操 

7 日(金) 英語     27 日(木) 8 月誕生会 

17 日(月) 身体測定   31 日(月) プール終い 

18 日(火) リトミック   

【 お 願 い 】 

 

〇各ご家庭で不要なタオル等を 

 集めております。 

 お持ちいただいた際は事務所の 

 前の箱に入れてください。 

 ご協力よろしくお願いいたします。 


