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立 石 い ろ は 保 育 園

看 護 師 厚 地

猛暑と熱帯夜が続いています。たくさん汗をかくと体力が消耗します。食欲も落ちやすい季節のため、昼間のこ

まめな水分補給とともに、しっかり栄養をとること、そして夜はぐっすり眠って体力を回復できるよう、クーラー

や扇風機を上手に使って、元気に夏を楽しみましょう。

赤ちゃんのころは蚊に刺され

るとひどくはれていたのが、成

長とともに、ちょっとふくれて

１～２時間ほどで治まるように

なってきます。「これなら大丈夫」

と思いたいところですが、

子どもはかき壊して傷になるこ

とがあるので注意しましょう。

日焼け止めの使いすぎはかえって

肌に負担をかけてしまいます。

むやみに強いものを使うのではなく、

状況によって上手に使い分けましょ

う。また、最初に少し肌に塗ってみて、

合うかどうかを確かめることも

大切です。


