
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急時の電話相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2026年9月 

浦和いろは保育園 

看護師  坂井田 

９月号 

9月9日は「救急の日」です。０～６歳の子どもの事故の約４０％は、家の中で起こっています。

キッチン、浴室、ベランダなどもう一度チェックし、事故やけがの無いよう安全な環境を整え

ましょう。 

 

おねがい・おしらせ 

◇元気な１日は朝ごはんから 
まだまだ暑い日が続いています。 

運動会に向けての練習も始まりますので、

熱中症予防のためにも朝は食事・水分を 

しっかりとってから登園してください。 

朝食がとれていない、夜眠れないなど、 

いつもと違う様子があれば、担任にお知 

らせいただけますようお願いいたします。 

◇８月の感染症 

手足口病・・・3名 
 

◇９月の保健行事 

３日～身体測定（クラスごとに順次行います） 

  １６日 ０歳児健診 

 子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。「無事

でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのかを見直しましょう。 

受診した方がよいのか、様子を見ても大丈夫なの

か、急な子どもの症状で心配な時には、電話で相談

ができます。 

 

◎ 小児救急電話 
＃８０００ 小児科医師・看護師から症状に応じた

適切な対処の仕方や、受診する病院等のアドバイスが

受けられます。２４時間対応。 

 

◎ さいたま市こども急患電話相談 
  ０４８－８２５－５２５２ 
 子どもの急な病気やけがに関して、症状に応じた対

処方法や応急処置方法のアドバイス、さいたま市内

の救急医療機関の案内を受けられます。 

相談日時：平日１７時～翌日９時 

       土日祝日、年末年始：９時～翌日９時 

   

  


