
立石いろは保育園子育て支援広場 

 

 

 

木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。広場「つどい」では、 

秋を楽しめるイベントを企画して皆さんと一緒に楽しみたいと思っています！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

つ ど い  
立石 2-31-17  

℡5875-6371 

☆９日(金) 9:30～10::00 ピカピカ保育 (本田公園にて) 
青空の下で手遊び・絵本の読み聞かせ等を行います！元気いっぱい楽しみましょう‼ 

★本田公園で「現地集合」「現地解散」となります 

★ピカピカ保育が行われている時間帯、広場は開放しておりません 

10:30～広場開放、13:00 まで☘フリースペースとなります 

雨天の場合、本田公園での活動は中止 その場合、広場は 9:00～13:00☘フリースペースとなります 

 

16 日(金)10:30～11:15 ミニ運動会 ３F ホール 限定：10 名 
【持ち物】・外靴を入れる袋 ・水分補給用の飲み物 

毎年恒例、広場の「ミニ運動会」を行います！親子で体を動かして競技に参加して楽しみましょう!! 

≪プログラム≫ 

① エビカニックス(体操) ②海へ出発だ！(親子お土産競技) 

② ベビーシャーク(親子ダンス) ④さよならあんころもち 

【予約方法】・10/2 日(金)～14 日(水)10:00～16:00 電話・直接来園にて予約受付を行います 

※定員になり次第締め切り 

☘1３日(火) 9:00～13:00 10 月制作(ハロウィン制作) 
手形や足形を使って制作を行います。スタンプ・クレヨンなど 

使用しますので、汚れても良い服装でいらしてください★ 

 

 
☆1５日(木)10:30～11:15 リカバリーヨガ 参加費：800 円(マット代込み) 

育児や家事が忙しくて「ストレス」「運動不足」で体も⤵             

ヨガに参加して心も体も「リカバリーリフレッシュ！」しませんか？ 

お子様も側に居て安心した環境で参加いただけます。 

【予約方法】10/2 日(金)10:00～直接来園、電話にて受付を賜ります 

 

☘22 日(木) 10:00～11:00 ホール DE 遊ぼう ３F ホール 
保育園自慢の広いホールでサーキット遊びをして楽しみます 

         体を動かして元気に遊びましょう‼ 

23 日(金)10:00～11:00 ♪ごっこの日(10 月生まれ誕生会) 
★園児が保育園で行われている活動を保護者の方と一緒に楽しむ日(疑似体験)です★ 

         10:00～10 月生まれの誕生会が行われます。お誕生のお子様を在園児と一緒に 

お祝いさせていただきます！お祝いカードもプレゼントさせていただきます     

お誕生月ではない方も一緒に「おめでと～!!」とお祝いしましょう              

☆彡お誕生会の後は、お散歩や制作(活動)などをして楽しく過ごします！ 

☆29 日(木)10:30～10:45 おはなし会 
親子でゆっくり絵本の読み聞かせを聞きに来ませんか？ 

元「図書館司書」としてお仕事されていた、大場さんにお越しいただきます 

どんな、おはなしが聞けるかな？    お楽しみに！ 

 

☆30 日(金)10:00 集合 10:15 出発 お散歩へ GO！ 
一時保育利用のお友だちと一緒にお散歩へ出掛けてみませんか？ 

お散歩から帰ってきた後は、保育園で楽しくお友だちや保護者の方、 

保育者と一緒にお弁当を食べます!!みんなで食べるお弁当は最古～!!  

【持ち物】・飲み物 ・お弁当 ・お手拭き ・エプロンなど 

※お弁当の中身は何でも OK！手作りのモノじゃなくて OK！食べやすい物をご準備ください！ 

 

月 火 水 木 金

1 2

☘フリースペース 💛☘フリースペース

5 6 7 8 9

💛☘フリースペース ☘フリースペース ピカピカ保育

12 13 14 15 16

スポーツの日
　　☘10月制作

　　　(トンボ制作)

        リカバリー

       ヨガ
     ミニ運動会
       (わらび～共催)

19 20 21 22 23

☘フリースペース ホールDE遊ぼう ♪ごっこの日
（10月誕生会）

26 27 28 29 30

☘フリースペース 　　　おはなし会
お散歩へGO！

(お弁当の日)

10 月予定表 

☆マークのついているイベントは、

当日中止の場合 9:00 に 

ホームページ「活動報告」にて 

お知らせいたします 


