
保護者の皆様 

令和 8年 10月 1日 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人アストリー 立石いろは保育園 

 

 早いもので、入園、進級してから半年がたちました。4月の頃を思い出すと、どの子もずっとたくましい 

顔になっている気がします。身長や体重の増加だけではなく、精神面での成長もふとした仕草に感じます。 

 「食欲の秋」「実りの秋」といわれるように、秋は食べ物がおいしい季節です。クリやカキ、ブドウや 

リンゴ、様々なものが旬を迎え、収穫されます。野菜や果物ばかりではなく、サンマやイワシ、サケなどもお

いしくなってきます。好き嫌いある子も、この機会にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。栄養がたっぷ

り詰まった旬の食べ物をとって、健康に過ごしましょう。 

 

【 絵 本 の 読 み 聞 か せ 】 

読書の秋ということで 10月 27日は読書の日です。子どもたちは、保育士のひざに座って静かに響く声を 

聴きながら、絵本の世界へ引き込まれていきます。終わるとすぐに「もう一回！」と言ったり、指を立ててい

ます。 

 絵本の読み聞かせには、子どもの共感力を育む効果があると言われています。子どもは読み聞かせを通じて

登場人物の気持ちを疑似体験するため、喜怒哀楽を感じられるようになり登場人物の気持ちに共感するように

なるといわれています。また、幼い頃にお父さんやお母さんに読んでもらった絵本は、大人になっても記憶に 

残っているそうです。自分が子どものときに読んでもらった絵本をお子様と一緒に読むことで世代を 

超えて一緒に楽しむことができます。今の時期にこそ感じられる、親子の触れ合いの時間を過ごしてみて 

ください。 

 

 

 

【 10月 行事 】 

 1日（木） 英語                  22日（木） 0～5歳児健診 

 2日（金） 運動会リハーサル（乳児）        23日（金） 10月誕生会 

6日（火） 運動会リハーサル（幼児）             26日（月） 1歳保育参加開始 

10日（土） 運動会                 27日（火） リトミック 

15日（木） 英語                  30日（金） お弁当の日、4・5歳遠足 

19日（月） 身体測定・避難訓練 

20日（火） リトミック 

21日（水） 歯科健診 
 


