
令和８年１１月１日

立 石 い ろ は 保 育 園

看 護 師 厚 地

１１月になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。外遊びが大好きな子どもたちは、寒空の下

でも元気いっぱい走り回っています。厚着をし過ぎると思うように体を動かすことができないので、上着で寒さを

調節すると活動しやすくなります。
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